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REGULAMENTO GINASTICA ARTISTICA 2024
Objetivo

Incentivar e divulgar a pratica da Ginastica Artistica, orientando para um trabalho de base,
mantendo um intercambio e motivando as criancas das equipes participantes.

Organizagao

A Liga de Gindastica Artistica Escolar estda sendo organizada pela LE2 e por profissionais
especializados em Gindastica Artistica, com ampla experiéncia no mercado, e que vem
atuando nos mais diversos setores.

Calendario 2024
Inscrigdes de Escolas: segue calenddrio anexo.

Reunido Geral: Apresentacdao da Temporada 2024.
Participantes

E aberta a participagdo para escolas, academias, projetos sociais, prefeituras (escolinha) e
iniciagdo de clube.

InscrigOes

Todos os procedimentos administrativos de inscricdo das escolas, professores e alunos
deverdo ser feitos em formularios especificos da Liga de Esportes Escolares.

A efetivagao da inscrigdo se dara apds o envio dos documentos em data estipulada no
Calendario 2024 que seguem abaixo:

a) Inscricdo da Instituicdo de Ensino em formulario especifico no site www.le2.com.br
(caso a escola nunca tenha participado).

b) Relacdo nominal de alunos participantes em formuldrio especifico (sumula enviada
pela organizacdo), que devera ser enviada via e-mail para ginastica@le2.com.br até
10 dias antes da competicdo, para devida organizacao.

c) Pagamento do boleto da taxa de inscricdo até 5 dias antes da competicdo para:
Angélica Segdvia de Araujo
CPF: 09378241867
Banco do Brasil
Agencia: 932-6
Conta: 48040-1



http://www.le2.com.br/
mailto:ginastica@le2.com.br

Educacao pelo esporte.
Simples assim.

LIGA AGUA NA CAIXA®

REGULAMENTO GINASTICA ARTISTICA 2024

Pix: celular 11993676409

d) Quem precisar de nota fiscal ou recibo entrar em contato com a organizagao.
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e) Nao havera devolugao da taxa de inscrigao caso o aluno ndo compareca no dia do

evento.

A taxa de inscricdo para Temporada 2024 sera de RS 60,00 (sessenta reais) por aluno-atleta,

por Etapa e por categoria.

IMPORTANTE: Toda inscricdo de aluno-atleta deixara claro que o mesmo foi submetido a

exame médico e que se encontra em perfeito estado de saude.

Categorias

A Liga de Gindastica Artistica Escolar sera disputada no FEMININO, na temporada 2024, nas

seguintes categorias:

Baby:
Baby Nascidas entre 20 a 18 (4 a 6 anos)
Nivel 1:
Pré-Mirim Nascidas entre 17 a 16 (7 e 8 anos)
Mirim Nascidas entre 15 a 14 (9 e 10 anos)
Infantil/Juvenil Nascidas entre 13 a 07 (11 a 17 anos)
Nivel 2:
Mirim Nascidas entre 15 a 14 (9 e 10 anos)
Infantil Nascidas entre 13 a 11 (11 a 13 anos)
Juvenil Nascidas entre 10 a 07 (14 a 17 anos)
Nivel 3:
Infantil Nascidas entre 13 a 11 (11 a 13 anos)
Juvenil Nascidas entre 10 a 07 (14 a 17 anos)

A Liga de Ginastica Artistica Escolar sera disputada no MASCULINO, na temporada 2024,

nas seguintes categorias:
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Baby:
Baby Nascidos entre 20 a 18 (4 a 6 anos)
Nivel 1:
Mirim Nascidos entre 17 a 13 (7 a 11 anos)

Infantil /Juvenil Nascidos entre 12 a 07 (12 a 17 anos)
Nivel 2:

Infantil/ Juvenil Nascidos entre 12 a 07 (12 a 17 anos)
Premiacao

Categoria Baby (Feminino e Masculino) e Nivel 1 (Feminino e Masculino)
e A competicdo serd apenas no modo festival, sendo assim todas as criangas
receberdo medalhas de participacdo assim que finalizarem sua apresentacao.

Categoria Nivel 2 (Feminino e Masculino) e Nivel 3 (Feminino)

e C(Classificacdo Individual geral — 12 ao 102 lugar em cada nivel e por categoria.

e Faremos a classificacao individual dividida por blocos, de acordo com o nimero de
inscrigdes.

e A nota de solo servira como critério de desempate.

e Todos os ginastas receberdao medalha de participagao.

Troféus
e Os troféus de 19, 22 e 392 |ugar serdao entregues ao final da temporada 2024,
considerando a somatodria dos Niveis 2 e 3 do Feminino, Nivel 2 do Masculino e
participacdo no Baby, Nivel 1 Feminino e Masculino conforme tabelas abaixo:

» Serafeita a soma a partir do individual geral (os 10 primeiros colocados de cada nivel
e categoria):

LIGA AGUA NA CAIXA® S
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Classificagao Pontos

1¢ 100
20 80
30 60
42 40
5¢ 20

62 ao 102 10

» Participagdo por aluno inscrito:
Participacao Pontos

Arbitragem

Categoria Baby

5 pontos por aluno

Categoria Nivel 1 Feminino

5 pontos por aluno

Categoria Nivel 1 Masculino

5 pontos por aluno

Categoria Nivel 2 Feminino

5 pontos por aluno

Categoria Nivel 2 Masculino

5 pontos por aluno

Categoria Nivel 3 Feminino

5 pontos por aluno

LGEF
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A banca de arbitragem sera composta por arbitros da Federagdo Paulista de Ginastica ou
Confederacgdo Brasileira de Ginastica.

Aparelhos

e Circuito pedagodgico no kids (descricdo no croqui)
e Salto categoria Nivel 1: Trampolim de molas e um colchdo gordo 20/30 cm de altura
e Salto categoria Nivel 2: Trampolim de molas e colchdo entre 60 a 80 cm de altura.

e Salto categoria Nivel 3: Plinto 5 gavetas com minitrampolim ou trampolim de molas.
e Solo categoria Nivel 1 e 2: Uma reta de colchdes tipo sarneige, ou uma faixa de

tablado.

e Solo categoria Nivel 3: Uma reta de colchdes tipo sarneige, ou uma faixa de tablado

com um trampolim de molas ao final da pista e um colchdo gordo de 20/30 cm.

Séries

| =
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De acordo com o regulamento especifico por nivel e sexo.
Descrigao das séries

BABY FEM E MASC

LGEF
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Nesta categoria ndao havera critério de avaliagdo. A crianga se apresentara em um circuito
ludico com solo e salto, recebendo a sua medalha de participagdo, assim que a

equipe/ginasta finalizar.

Formato do circuito

Solo: Temos uma sugestdao de elementos ginasticos, mas o professor podera escolher da

forma como achar melhor. O que importa serd a participagao.

Pose inicial

Aviao
Vela

Rolamento com ou sem rampa

Estrela com ou sem caixa

Pose final livre

Salto: abordagem no trampolim e aterrissando no colchdo gordo da forma que quiser

(grupado ou estendido)

NiVEL 1 FEMININO

SALTO
A ginasta terd o direito de executar dois saltos, valendo a nota do melhor salto.

Nota D = 5.00 pontos
Nota E = 10.00 pontos

SALTO VALOR D
Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissando no colchao
gordo seguido de parada de maos terminando na posicao deitada 5,00
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SOLO

A série de solo sera obrigatdria e deverd ser sem musica, conforme quadro abaixo.

Nota D = 5.00 pontos
Nota E = 10.00 pontos

ELEMENTOS VALORD
1 Estrela Terminando com pernas fechadas 1,00
2 Rolamento para tras na posicdo grupada 1,00
3 Vela 0,50
4 Na posicao do passé subir e descer no releve 0,30
5 Chassé 0,20
6 Salto estendido 0,50
7 Rolamento para frente 0,50
8 Parada de maos 1,00

Obs.:
e A série deverd ter todos os movimentos descritos na ordem apresentada.
e Omissdo de acordo com o valor do elemento.

NIiVEL 2 FEMININO

SALTO
A ginasta terd o direito de executar dois saltos, valendo a nota do melhor salto.

Nota D = 5.00 pontos
Nota E = 10.00 pontos

SALTO VALOR D

Salto parada de mdos terminando na posi¢do deitada na pilha de colchdes.| 5 g

SOoLo

A série de solo serd obrigatodria e deverd ser sem musica, conforme quadro abaixo.
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SOLO

Nota D = 5.00 pontos.

Nota E = 10.00 pontos

ELEMENTOS VALOR D
1 Estrela terminando fechada seguida de rolamento terminando na 1,00

posicao de prancha

2 % giro: Posicdao de passé com bragos na posicao inicial do giro, 0,50
realizar o 7% giro com bragos arredondados a frente do corpo,
finalizar com pernas fechadas no releve e com os bracgos abertos na
lateral do corpo

3 Salto jeté 0,50

4 Salto afastado Antero posterior (espacate) 0,50

5 Parada de maos 1,00

6 Vela 0,50

7 Ponte partindo do chao chutando para reversao. 1,00
Obs.:

e A série devera ter todos os movimentos descritos na ordem apresentada.
e Omissao de acordo com o valor do elemento.

NiVEL 3 FEMININO
SALTO
Cada ginasta realizara 2 (dois) saltos, valendo a nota do melhor salto.
Nota D = 5.00 pontos
Nota E = 10.00 pontos

SALTO VALOR D

Salto reversdo com plinto de 5 gavetas e minitrampolim £ 00

SOLO
A série de solo serd obrigatdria e devera ser sem musica, conforme quadro abaixo.

Nota D = 5.00 pontos.

LIGA AGUA NA CAIXA® AW
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Nota E = 10.00 pontos
ELEMENTOS VALORD
1 Parada de maos seguida de rolamento para frente 0,50
2 Salto jeté 0,50
3 Salto estendido seguido de salto afastado Antero posterior 0,50
(espacate)
4 Parada de maos descendo na ponte e chutando para reversao 1,00
5 Passagem pelo espacate 0,50
6 % giro sobre um dos pés finalizando com as pernas fechadas em 0,50
releve e bracos abertos na lateral do corpo
7 Rolamento para trds terminando na posi¢ao de prancha 0,50
8 Rodante flic ou 1,00
Estrela sem maos ou
Mortal para frente

e A série deverd ter todos os movimentos descritos na ordem apresentada.
e Omissdo de acordo com o valor do elemento.
e O item 8 podera ser realizado com auxilio de um trampolim e um colchdo gordo,

que estara colocado ao final da pista de solo.

NIiVEL 1 MASCULINO

SALTO

O ginasta terd o direito de executar dois saltos, valendo a nota do melhor salto.
Nota D = 5.00 pontos

Nota E = 10.00 pontos

SALTO VALOR D

Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissando no colchao

gordo seguido de parada de maos terminando na posi¢do deitada 5,00

SOLO

A série serd livre, com elementos obrigatérios, conforme quadro abaixo:
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Nota D = 5.00 pontos
Nota E = 10.00 pontos
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ELEMENTOS VALORD
Posicdao fundamental
1 | Um equilibrio facial (avido 2") 0,50
2 | Vela 0,50
3 | Um rolamento para frente (grupado ou afastado) 0,50
4 | Um rolamento para tras (grupado ou afastado) 0,50
5 | Uma estrela 1,00
6 | Um salto tesoura 0,50
7 | Canoinha 0,50
8 | Parada de maos 1,00
Posicdao fundamental
e O professor fard a composicao da série da forma que melhor lhe agradar, ndo sendo
necessario manter todas as séries iguais.
e Omissao: de acordo com o valor do elemento.
NIVEL 2 MASCULINO
SALTO

O ginasta terd o direito de executar dois saltos, valendo a nota do melhor salto.

Nota D = 5.00 pontos
Nota E = 10.00 pontos

SALTO

VALORD

Salto reversao com plinto de 5 gavetas e minitrampolim

5,00

SOLO

A série de solo devera ser livre, com elementos obrigatérios, conforme quadro abaixo:

Nota D = 5.00 pontos.

Nota E

=10.00 pontos

ELEMENTOS

VALOR D

Posicdo fundamental, avido 2(dois) segundos retornando a
posicdo firme.

0,50
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2 Corrida, mergulho p/ frente, salto estendido com % volta, 1,00
seguido de rolamento para trds, terminando com as pernas
afastadas e os bracos elevados.
3 Descida ao espacate, flexionar o tronco a frente e encostar o 0,50
peito no solo (sapinho) por 2(dois) segundos.
4 Elevar o tronco e unir as pernas marcando a posicao sentada, 0,50
vela, descendo a posicdo grupada, seguido de salto estendido
terminando na posicao fundamental.
5 Salto estendido com rotacdo de 1809 0,50
6 Afundo, parada de maos com rolamento. 0,50
7 Estrela lateral e estrela finalizando no afundo, unindo as pernas 0,50
a posicao fundamental.
8 Um Elemento livre:
> Rodante > 0,50
» Reversdo finalizando com os dois pés > 0,80
» Rodante Flic » 1,00
» Mortal para frente > 1,00
Obs.:

A série deverd ser composta somente pelos elementos acima descritos com ordem

livre.

Se forem executados elementos adicionais ndo serdo levados em consideragao, mas

se houverem erros de execugdo serdao penalizados.
Omissao de acordo com o valor do elemento.

O item 8 podera ser realizado com auxilio de um trampolim e um colchdo gordo,

que estara colocado ao final da pista de solo.
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